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É�Æ��½Á�]�ÉZÅ�¨���{�ÊËYÂÅ��ZË�Ê¸Ë��É�]Y�e��ºf�Ì��ÉZn]�{Ây�Ê�z� |ÀÀ¯�Ã{Z¨f�Y��{��Y~³��ÌiZe�Á�ºÆ»��ZÌ�]�¶»YÂ���Y��´Ë{�Ê°Ë�{Ây�¾ËY�Ä¯�

�Z»M��ËY�§Y¶¯��ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e���Z]�cZ§{Z�e�Z�Â�y�|ËM�Ê»��Z¼�]�Ê�z��ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�Á�5¶»Z���
�
���Ê¸Ì¼ve�ÄÀË�Å�Á�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��{�ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�Á�Á�Ã{Zm�,�½Z�¿Y�¶»YÂ��cZ§{Z�e�
�

�,�Ê³|À¿Y��¥{Z�e�Á�Äi{Zu��Å��Á�]��{����|¿�Y{�Ã|Æ ]�Y��Ê¸�Y��¬¿�ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�Á�Á�Ã{Zm�,�½Z�¿Y�5¶»Z����¹Y|¯�Ä¯�d�Y�Ã{Â]�s��»�µYÂ��¾ËY�Ã�YÂ¼Å�Ä¯�
.�{�Y{�cZ§{Z�e��Â«Á��{�É�f�Ì]��¬¿�¶»Z����Á�Ê¿ZÆm�cZ ·Z�»��Z�Y��]�ª^�Ä¯�|��Ì»���À]�,�¶»Z��Ä��¾ËY�¾Ì]��Y�¹Z«�Y�Á��Z»M��¾Ë�f¼Æ»�Ê¿Z�¿Y�¶»Z�

�d�Y���½Z�¿Y�ºÆ��ÉY�Ã{Zm�t¿YÂ���Â«Á�¶¸��½ZÌ]��{�Äf§ZË�Ä �Âe�ÉZÅ�Â�¯��{���Ã{Zm�,�|��{����Á�{Ây�,�|��{���v»��ËY���Á�|��{��Ê�Ì��
�d�Y��´Ë{��Â��ÄÌ�«�Z»��Â�¯��{�Ä¯�d�Ì·Zu��{�¾ËY�,�d�Y�Ã|��{�ÁY�]�|��{����Y��Ì]�Z»��Â�¯��{�Ã{Zm�¶»Z��,��´Ë{�c�Z^ ]���ÃÂ¬·Z]��Â�]�|��{�

�cÓZ°�Y�ÉY�Y{�Á�Ã{Â]��Ìy�Äv¿Z�,�d�Y�ÉY�Ä�uÔ»�¶]Z«�Ê�|ÀÅ�Á�ÊÀ§����Y��Ì]�����Ìy�Äi{Zu�Ä�¬¿������Z]��Z^e�Y��{�ÊÀ§��«YÂ¿ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á�É�]�Z]��
¾Ì´À��ZÆÀe�ZÆ¿ÂÌ»Z¯��Â¿�¾ËY�Äq��³Y�,�ÁÂÅ�ÉZÆ¿ÂÌ»Z¯�Ä¸¼m��Y���Y�|��{����Y��Ì]��Â�¯�ÃY���Ì¸a��Z»M�ª^��Ê·Á�|Å|Ì»�¶Ì°�e�Y���Â�¯�¶¯�ÉZÆ¿ÂÌ»Z¯

��{��� 55Ê³|À¿Y��g{YÂu�½Z³|��Äf�¯�|���d�Y�Ã{Â]�ZÆ¿ÂÌ»Z¯��Â¿�¾ËY�Ä]��Â]�»�¾Ì´À��É�]�Z]�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á��^����Zu�µZu��{�,�Ê¿ZÆm�®¿Z]�¹Ô�Y�ª
½Y�ËY��Â�¯���Y��Ì]�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�Z]���Á�Êf À��ÉZÅ�Â�¯��]Y�]���d�Y�ÄmYÂ»�,�ÄÌ¯�e�|À¿Z»�{Ây��ÂÀ¼Å�ÉZÅ�Â�¯��]Y�]���ª^���®¿Z]�¾ËY���Y�³

u�ºf�Ì���{�{ÂmÂ»�ÉZÆÌf�Z¯�Á�ZÅ{Â^¼¯��Y�Ê]Âz]�½Y�ËY�Ê¿ZÆmÊ·Á�d�Y�ÃZ³M�{Ây�ÊÀÌ»��¶¬¿�Á�¶¼��Á��Â�¯�¾ËY��Z¬¿��Y�É�ZÌ�]��{�ZÅ�Ã{Zm�dÌ 
�d�Ì¿��z]�dËZ���½Y|Àq��,�©Â§��¿��ZÆ�Y��Y���¿�¥�����Â¿��{�ZÆÀË�e|]��Y�Ê°Ë�½Y�ËY��{�Ã{Zm�ÊÀ¼ËY�dÌ �Á���Zu�µZu��{�Ä¯�d�Y�¾ËY�dÌ «YÁ

cZ§{Z�e��Z»M�,�{Â��Ê»�[Â�v»�{ÂyÁ��cZ¨¸e��Ä¿ÓZ��»�½Z�¿�Y��©Â§�\¸�»�Ê]Âz]��Â�¯�ÉZÅ�Ã{Zm��{�|Å{�Ê����]�Ê¿Â³Z¿Â³�ÉZÅ|»ZÌa�¶� »�¾ËY
¶¬¿Á�¶¼u�Ã|°�ÅÁ�a���Âe�Ã|»M�¶¼ ]�cZ¬Ì¬ve��Z�Y��]�,�d�Y�Äf�Y{��Â�¯�{Z�f«Y�Á�dÌ ¼m,�������Ê¸»��·ZyZ¿�|Ì·Âe�Ä]�d^�¿�cZ§{Z�e�ÄÀË�Å�,�

�{Á|u��{�½ÂÀ¯Y�ºÅ���ËY���¾Ë�fÆ]��{�Ä¯�Ê¸»�É{Z�f«Y�|����yZ��Z]��yZ��¾ËY�Ä�ËZ¬»�,�d�Y�|��{��{Á|u��½ZË��Á�Ä mZ§�¾ËY�55ª¼��d�Y�|��{�
�|Å{�Ê»�½Z�¿��f�Ì]�Y����ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��Y�Ê�Z¿�Ê¸Ì¼ve�ÄÀË�Å��Z�Y�¾Ì¼Å��]�µZ���{���{�ZÌ¸Ì»�ÃZnÀa�Ze�Ê���{Á|u��d�Y�Ã|��Ã{��¾Ì¼ze�µZË�������

�,ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��{�{Y{�½Z�¿�ªÌ¬ve�¾ËY��½Z�¿Y��Å�½|��Äf�¯�Y��Ì]���Z»Âe�½ÂÌ¸Ì»��Ä¯�Y�q�,�|À¯�Ê»�¶Ì¼ve�½ZË��Á�c�Z�y�Ä »Zm�Ä]�½���|��{�
Äf�¯��Ä¿ÓZ��,�|Àf�Å��Ì¿�Ã{YÂ¿Zy�½Y�ÁM�½Z¿�ÓÂ¼ »�cZ§{Z�e�½Z³|����cZ§{Z�e��Y�Ê�Z¿�ÄË{�dyY{�a��{�Ê·Z»�Ê¿YÂeZ¿�ÉY�Y{�½ZÌ¿Y|¿���Z¼��Ä]��¨¿��Y�Å�

Á�ÊuÁ��ÉZÆ^Ì�M�Á�Ê^¿Zm���YÂ���Y��Ì£�¹Z«�Y�¾ËY�,�{Â��Ê»�Ã{Á�§Y�{�{Y�§Y�Á�Ä »Zm�Ä]�Ä¯�d�Y�Ê¿YÁ��³§{Z�e��Ì�cZ{Â��Ê»�{�YÁ����ÄÀË�Å�Ê¸¯��Â�]
�d�Y��ZÌ¿�Ê¸»�d¼Å�Á�¹���Ä]�½M��Y�ÊËZÅ��ÉY�]�Ä¯�d�Y�Ã{�¯�¶Ë|^e�¹Â��Ã|Ë|a�®Ë�Ä]�Z»��Â�¯��{�Y��cZ§{Z�e��Ä¯�d�ZÆ·Z��,�Ê·Z»�Á�Ê¿Zm�ÉZÅ��

�

���Y��ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�Á��¨��[Y���
�

fmY��YÂ³Z¿�\«YÂ���Ì³�{�Y��ÉY�Ã{YÂ¿Zy�ZË�{�§�Ä¯�Ê³|À¿Y��g{YÂu�É{Z�f«Y�Á�Ê�Z¼�d�Y��Ì�Á��ZÌ�]�¦Ì��ÉY�Y{�|À¯�Ê»��ÉZÆ^Ì�M�¶»Z��|»ZÌa�¾ËY�
� {Â��Ê»�É{Z�f«Y� Á�Ê�Z¼fmY� ,� Ê¿YÁ�� ,�Ê¼�m� ��Ê°Ì§Y�e�t¿YÂ�� ½Z»Á|�»� �Y�É{ZË�� |��{dze�� ZÆ¿Zf��Z¼Ì]���Z�fyY� {Âz]� Y�� |ÀÅ{�Ê»� ��¾ËY

Z¯�¶Ì·|]�½Z»Á|�»YÂ��Á�½ZË��¶»Z¯�½Y�^m�Ä]��{Z«�½Z�ËZÅ�ÊËZ¿YÂe��Å��|À�Z]�Ê¼¿�Ê³|À¿Y��g{YÂu��Y�Ê�Z¿�Ê�Z¼fmY�Á�Ê¿YÁ�����Ã|°�ÅÁ�a�cZ¬Ì¬ve
�¶¼u�{Y�§Y��Y�Ê¼Ì¿��Y��Ì]�|Å{�Ê»�½Z�¿�¶¬¿Á��Ze�¶«Y|u�|¿Â��Ê»�Ê³|À¿Y��|Ë|��t¿YÂ���Zq{�Ä¯����Y��a�µZ���Y�Á���e��Zq{�¥{Z�e��¹Z´ÀÅ�[Y��

�Ã{Â]��¨��Ì¿�É{Y| e�,�|¿Y�����|��{����|¿Y�Äf�Y|¿�Y��{Ây�Ê¸^«�¶¤��Ä]�d�³�Z]�ÊËZ¿YÂe�����������Ã{YÂ¿Zy�5�Ê³|¿��5ÉÂ´·Y�Á�Ã�Y{Y�{�§�®Ë�Êfu�{ÂmÁ�Z]
�|À¯�Ê»��ÌÌ¤e�Ê³|À¿Y��Äv¿Z���Y�Ã|Ë{�\Ì�M���{Á|u��c|»�Ê¿ÓÂ��d§Y�®Ë�Ê¸¯��Â�]�Á�|ÀÅ{�Ê»�d�{��Y�Y��½Z�|»M��{�¹Á|�»�{Y�§Y�|��{���{��

�Ze�¶«Y|u�½M���YÂ��Ä°Ë�Â�]�d�Y{���¿��{�|ËZ]�Äi{Zu�Y�| ]�Y��½Z�Ì³|¿��dÌ¨Ì¯�|À¯�Ê¼¿�Y|Ìa��ÅZ¯��Ì¿�¥{Z�e��Â«Á��Y��a�µZ������
�
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�����Äi{Zu��Y�| ]���f�Y�µÔfyY��PTSD1��
��

»�Ê³|À¿Y��Äi{Zu�Ä¸¼m��Y�ÉY�Äi{Zu��Â«Á��Y��a�Ê^���µÔfyY��Â¿�¾ËY��Zq{�Ä°Ë{Y�§Y�Á�½Z³|À¿Y��dve�|ËZ]�{|n»�Ê³|À¿Y��Ä]�¹Y|«Y��Y�¶^«�,�|¿Â��Ê
¾ËY�Ä¯�Y�q�,|¿�Ì³��Y�«�Ê¿YÁ��ÉZÆf^«Y�»��«YÂ»�Ê� ]�Êfu�Á�Ã�ÁZ�»�Â¿��c|»�Ê¿ÓÂ���{�®ÌeZ»Á�e���f�Y�cY�iY�55¾Ë�e�Ã|ÀÀ¯�½YÂeZ¿��Y���f�Y�µÔfyY�

�d�Y���Ä]�Ôf]Y���y��ÅZ¯�Á��ËY�§Y��{�É{| f»�¶»YÂ��PTSD���iÂ»��d�Y���¾ËY�Ä]�Ä°Ìe�Â���{�Á�½M��«Â¼]�½Z»�{�Á�ÄmÂe�¹|��c�Â���{�É�Z¼Ì]�
|ËM�{�¾»�»�Ê^���É�Z¼Ì]�®Ë�¶°��{�Ã|ÀÀ¯�|Ë|�e�¶»Z��|¿YÂfÌ»,�| ]�É|m�t¿YÂ��Á�cY��y��Á�]��É�ÉY�]��|�Z]�½Y�´Ë{�Á�Ã|À¿Y����ºÆ»�¶»YÂ��Êy�]
�iÂ»�Ê^���µÔfyY��Â¿�¾ËY��Á�]��{�Ä¯d�Y��Y�|Àe�Z^����

���
 �\·Z«��{�{�§��Z^³�»�Äi{Zu�|ÅZ��,���Z¿�½YÂÀ ]�ZË�Ã|À¿Y��|�Z]�½ZÌ§Y��Y�ZË�{Ây�ÉY�]�É|m�ÉZÆ^Ì�M�ZË��
 ]�{�§�¶¼ ·Y��°���e�Á�Z»Á�e�Äd�uÁ�Á�É|Ì»YZ¿�½M�µZ^¿|]�Á�¥{Z�e��Y�Ê�Z¿�|ÅZ��½Z¯{Â¯��{��À¯YÁ�¾ËY� ,|Ë|���¶°�]�¥{Z�e�

�|À¯�Ê»��Á�]��Zf§���{�ÊuÁ��Ê´f¨�M��
 Äi{Zu�{|n»�Ä]�ne�Á��Y�°e���

�
{Zu�{|n»�Ä]�ne�ÊÀ Ë�,��ÌyY�¶»Z�iÅZ��Ä¯�ÉÁ�½ZÌ§Y��Y�Á�Ã|À¿Y��¾Å}�c|�]�Ä|{|n»�Ä]�ne�Êe�Z^ ]�Á�|À°Ì»��Ì³�{�Y��|¿Y�Ã{Â]�¥{Z�e��®Ë��Äi{Zu�

�d�Y�®ÌeZ»Á�e��x�Za�Ä¯�{Â��Ê»�Ê�Y|eÁ�É�ÁM�{ZË�ÁY�ÉY�]�É�Â��,�½M��Y�Ê�Z¿�\Ì�M�ZË�Á�Äi{Zu��Y�{�§�x¸e�cY��Zy�Ä¯�¹ÂÆ¨»�¾ËZ]�½M�Ä]ÁY�Ê¨�Z��
�d�Y��´Ë{�Ê «YÁ�Äi{Zu�®Ë��Y�°e�|À¿Z»���®Ë�x¸e�ÄÀv��|À¿Z»�,�|�Z]�Ê»ÁY�ÉY�]�Äi{Zu�{Ây�|À¿Z»�Êf�³�Z]�¾ÌÀq�Ä]�{�§��À¯YÁ�-�|¿|¬f »�½Z�ZÀ�¿YÁ�

�|¿Y�Ã|��Äf�¯�½M��{�Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y�Ä¯�Ê³|À¿Y��Äi{Zu��¬f�»��Ì£�ZË�ºÌ¬f�»�cY�¯�Ä]�Ä°ÀËY�Á�¦�Ze�½ZÌ]�Z]�Y~Æ »��{�É{ZË��ÉZÆ¿Z�¿Y�±�»�|ÅZ��ºÌ
�Ä°ÀËY��f¼Æ»�Á�ºËY�Ã{Â]�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�{Â��Ê¼¿�k�Zy�½Z¿M�¾Å}��Y�ZÆ·Z��Ze�½M��ËÂ�e�,�|¿Â��Ê»�­ZÀf�Å{�cZ§{Z�e�|ÅZ���Ä°Ë{Y�§Y����³Y�Z�Â�y

�ÉÁ�½Zf�Á{�Á�Ã{YÂ¿Zy�ÉZ��Y�Ã|Ë{�Äi{Zu�{Y�§Y��|À�Z]��Â«Á��Y�| ]���f�Y�Á�ÊuÁ��cÓÔfyY��Zq{�,��{���YÂ��¾ËY��ÅZ¯��Â�À¼]�,�|¿Â��Ê»�Äi{Zu��
ÉZÅ�Â�¯��{�Ä¯�É�Z¯�,�{Â��¹Zn¿Y�Ê¿YÁ��Á�ÊuÁ��ÉZÆf^«Y�»�Á�Ã�ÁZ�»�cZ§{Z�e�Z]��^e�»�{Y�§Y�ÉY�]�Êf�ËZ]�½M��Â«Á�¶¸��ÉY�]�Ê�ZÀ��Z¯��Z¯��ZÀ¯�

�Äf§��Ìa�{Â��Ê»�¹Zn¿Y��f�Å�½M��Ì³�{�{Y�§Y�Ä¯�Ê³|À¿Y��g{YÂu��Á�]�|Ë|�e��Y��Z¯�¾ËY{�¯�|ÅYÂy�d ¿Z¼»��|À���Ä]�ÄmÂe�¹|��c�Â���{��Â¯~»�{�YÂ»
�É�Z¼Ì]�Y����¨��[Y����¶»Z��{Ây�¾ËY�Á�d§�³�|ÅYÂy� Y��É�ZÌ�]�½Z^Ë�³�d�Y�ÉY�Ã{Zm�Á�Ê°Ì§Y�e�g{YÂu�Ê¿YÁ��Á�Ê�Z¼fmY�cZ ^e��Y�Ê�Z¿�Ä¯�
�É�iÂ»�{Â]�|ÅYÂy�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��Y�Ê�Z¿�cZ¨¸e��ËY�§Y�dÆm��{��

�

���d����¶»Z��cZ§{Z�e��Â«Á��{��Zn»��Ì£�
�

�{Â�¿�dËZ����Zy�Ã{Zm�®Ë�ÉY�]�Ã|��ÄÌ�Âe�d���� 5�dË{Á|v»�½M��{�Ä¯�d�Y�ÊfÌ «Â»�,��Zn»��Ì£�d����¹ÂÆ¨»���¾ËY��Ã{Zm��{�dË{Á|v»�ÉZÅ
�d�Y�cÁZ¨f»��Á��½Z»��Á�YÂÅ�Á�[M�dÌ �Á�,�Ê³|À¿Y���ËY���Ä]�ÄmÂe�Z]��Â�z»����{�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��Â«Á��{���y�¶»Z��®Ë��Zn»��Ì£�d���

�d�Y� Ä �Âe� µZu� �{�ÉZÅ�Â�¯� Á� Z»� �Â�¯� ��,�d�� ZÅÁ�{Ây� �Zn»� �Ì£�d���� ZÅ�Â�¯� ¾ËY� �{�ÉY� Ã{Zm�cZ§{Z�e� �Y� Ê¼Ì¿� �Y��Ì]�Ê¸�Y�d¸�
ÉZÆÅZ´f�{�d����d^i� Á�µ�fÀ¯��iÂ»�cY�ÌÆne� �Y�|À�Z]�Ê¼¿��Y{�Ây�]�É{ZË��dÌ·Â^¬»� �Y�¾°Ì·� ,�|À�Z]�Ê»�µ�fÀ¯� ����y� Z]�ºÌ¬f�»��Z^e�Y�d���

�{�Y{�½M�c|��Á�cZ»|���Á�]�µZ¼fuY�Á�¥{Z�e��d�Y��e|Ë|��½Y�YÂ���ÂeÂ»�Á�Ã{ZÌa�¾Ë�]Z��ÉY�]�Ä�]Y��¾ËY���Ä¯�ÉY�ÄÌ¸¬¿�Ä¸Ì�Á�Z]�¥{Z�e��Y�É�Ì³Â¸m
Z]�¥{Z�e��Y�[ZÀfmY�ÉY�]�Á�{Ây�d§Z�»�Á�½Z»��,�|�Z]��eÓZ]�Á�{Ây�d����Äq��Å�¶]Z¬»��{�,�d�Y��Ë~b¿Z°»Y�ÊfuY�]�|À¯�Ê»�d¯�u�¾ÌËZa�d����

{Â]�|ÅYÂy��e|Ë|��Ã{�YÁ�Ä]���Á��f�Ì]���d�Y�®Ì§Y�e�½ZË�m�Á�Á�{Ây�d����µ�fÀ¯�ÉZÅ�Z°ÅY���Y�Ã{Zm��Ìv»�Ê�|ÀÅ�sÔ�Y�µ�fÀ¯��´Ë{�ÉZÆ�Á��,
�º¯�Á�{ZË��d����Z]�{{�e�É�Z��Y|m�Á�®Ì°¨e�Á�{Ây�d����d�Y�Ã{Zm��Zy��Â�y�Ä]�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á�{Á�Á��Y�É�Ì³Â¸m�ZË�Á���Êy�]�,�Â¯~»�{�YÂ»

�Ê»�Ã{Z¨f�Y�c�|À]�½Y�ËY�Ä¸¼m��Y�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{�ZÆ�Á��¾ËY��Y�¾°Ì·�,�d�Y�ÉY�Ã{Zm�t¿YÂ���ÅZ¯�Ä]�®¼¯�ÉY�]�d����µ�fÀ¯�ÉZÆ�Á�
{Â���
�
�
�
̀�Ύϫ�ϩΩΎΟ�̶Σ΍ήσ�ϭ�ϩΪϨϧ΍έ�Ϧγ�Ϟϣ΍Ϯϋ�ΕΎϓΩΎμΗ�ωϮϗϭ�έΩ��

                                  
1 Post � Traumatic Stress Disorder  
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�
̀�˺��ϩΪϨϧ΍έ�Ϧγ��
�

�|À¯�Ê»�©�§�ºÅ�Z]�¦¸fz»�ÉZÅ�Â�¯��{�É�YÂ���ÂeÂ»�Á�Ê³|À¿Y��ÉY�]�Ê¿Â¿Z«�¾��� �YÁ�®Ë�¾ËY«��j¯Y��{�Ä¯�d�Y�dÌ ��,�½Y�ËY�Ä¸¼m��Y� ZÅ�Â�¯
ÉZÆ^Ì�M�Á�cZ¨¸e�Ê¸�Y�d¸��,�Ê³|À¿Y��cZ§{Z�e��Y�Ê�Z¿�cZ»|�Á�Ê³|À¿Y��½ZÌ»��{�Ê¿Z¼�m���d�Y�½YÂm�½Y�Â���ÂeÂ»����{�cZ§{Z�e�w�¿�Ä°Ë�Â�]

�ÊÀ��Ã{������Ze����µZ����d�Y��f�Ì]���������{��iÂ»�Á�ºÆ»�¶»YÂ���Y�Ê´]�ne�º¯�Äf^·Y�Á�ÊËZ¼¿�{Ây�,�|u��Y��Ì]�[}Z¯��¨¿�Ä]�{Z¼f�Y�,�ÊÅYÂy�½ZnÌÅ
|�Z]�Ê»�{Y�§Y�¾ËY��{�Á�{Ây��Zn»��Ì£�d����|Ë|�e���dË{Á|v»�µZ¼�Y�Z]�{Y�§Y�Ä¿Â´ÀËY��{�Ê³|À¿Y��Ä»ZÀÌÅYÂ³�~yY�Á�Ê��f�{�,�{Â��Ê»�ÄÌ�Âe�¾ËY�]ZÀ]

�|�Z]�ÉY�Ä¸u�»�c�Â�]�Á���ÉÓZ]�¾��Z]�{Y�§Y�Ê³|À¿Y��dÌuÔ��Ê���]���¾ÌÌ e�Á�µZ����Ê³|À¿Y��ÊÀ��¦¬����Ì¿��hv^»�ÉZm��{�Ä¯�d�Y�É�´Ë{�
�|�Z^Ì»�Ê]ZË��Y�¶]Z«�¶Ì�¨e�Ä]�{Ây���

�
̀�˻�±Ύϫ�ϩΩΎΟ�̶Σ΍ήσ��
�

�d�Y�ÉY�Ã{Zm�cZ¨¸e�Á�cZ§{Z�e�¶»YÂ���Y��´Ë{�Ê°Ë��Â�¯�ÉZÅ�Ã{Zm��j¯Y�{�Y|¿Zf�Y��Ì£�ÊuY�����Z»Y�,�d�Ì¿��¨���Â¿�¾Ë�e��y��Ê]�Äq��³Y�ZÅ�Ã{Zm
�d�Y�ZÌ¿{�¹Z¼e��{�É�]Y�e�¶°��¾Ë�fnËY���dÌ¼ÅY�Ä]�,�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��j¯Y��{�Âe��f¼¯�Ê¸Ë��É�]Y�e�ºf�Ì��ºÆ»�¾ËY�Á�d�Y�Ã|��Äm�Z]��f�Ì]
d�Y�Ã|��¾Ë�´ËZm�ÉY�Ã{Zm�¶¬¿�Á�¶¼u,�����|��{����ËY�§Y�½M��^e�Ä]�Á��Â�¯�ÉZÅ�Ã{Zm�|u��Y��Ì]�Ê£Â¸��ÉY�]�d�Y�ÊÀ�Á��¶Ì·{�{Ây�¾ËY�Á�

½M��Y�Ê�Z¿�cZ¨¸eÁ�cZ§{Z�e,��{�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯�|À¿Z¼Å��Ì¿�½Y�ËY�Z»��Â�¯��Z]�Ä�]Y�¶¬¿�Á�¶¼u���YÂ¿Y�ÊÀÌ»��¶¬¿�Á�¶¼u�Z�Â�y�,����ÉY�Ã{Zm
�Ê¸Ë��Á��d§�´Ì»��Y�«�ZÅ�É|À]�dËÂ·ÁY�µÁY�Ã{���{�d�ËZ]�ºÆ»�¾ËY�Ä°Ì·Zu��{�,�d�Y�Äf�Y|¿�É�Ì´¼�q�d§��Ìa�ZÆ¿M�ÊÀ¼ËY�dË�Ë|»�Á����{�,�µZj»�ÉY�]
�Z»��Â�¯�{Â^¼¯�ZË�Á�|ÀÀ°¿��ÁZne��Zn»�d�����Y�½Z³|À¿Y��Ä¯�d�Ì¿�Ê¸°�]�ZÅ�Ã{Zm��Ê�|ÀÅ�s��ºWÔ��{Â^¿�Á��{ÂmÁ�¹|��,�ZÅ�Ã{Zm�ÊuY����{�ÊÀ¼ËY

�¾ËY�Ze�Ä¯�d�Y�Ã{Â]�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�¾f�ÂÌa��Â«Â]��{�ºÆ»��ZÌ�]�¶»YÂ���Y�Ã�YÂ¼Å�½Y�Â��Äy�qÁ{�Á��ÂeÂ»��¾Ì^¯Y��ÉY�]�Y�n»�Á�Ê�Z�fyY��Â�y
«Y� Ä¿Â´rÌÅ�½Z»��d�Y� Ã|�¿� ½M�ÉY�]�Ê¸¼�� ¹Y|�� �ËZ��ÊuY���ÉY�mY��¾»Y� � Ã{Zm��¼m� �Y�{�Y|¿Zf�Y��¿YÂ»� Ä¸5��ÉZÆ¸v»� �{�d¬^�� Ã|ÀÀ¯�É�Ì³Â¸m�

�­Z¿��y�,�ZÆ �Z¬e��{�\�ZÀ»�ÊËZÀ�Á��ºf�Ì��,�|Àe�ÉZÆrÌa��Y�¶^«�d�����ÅZ¯�ÉZÅÂ¸]Ze���{YÂ��Z]�½Z³|À¿Y��ÉY�]��ÉY�]�Ê§Z¯�{Y| f]�ÉY�Ã{Zm�ºWÔ�,�
�½Z³|À¿Y��Ä]�d�����Zn»�|u�É�ÁM�{ZË·Z]�cY��y�¥~u�,�Ã|��Ê�¯��y�ÉZÆ¸v»�Á�Ã�Ì£�Á�©�]��Ìe�,�ªÌ¼��ÉZÅ�Ä·Zq�,�½Zfy�{�|À¿Z»�ZÅ�Ã{Zm��ZÀ¯�ÃÂ¬

¸¼m��YÄ�|¿�Ì´]� Y���¨¿�¾Ë|Àq�½Zm�Ä°Ì¿Z»��Ze�|¿Â��Ê»�Äf§�³�Ã|Ë{Z¿�{�YÂ»�¾ËY��j¯Y�,�|À¯�¶fz»�c|�]�Y��Ã{Zm�®Ë�dÌÀ»Y�|¿YÂe�Ê»�Ä¯�d�Ë{�YÂ»�
�ºÌËM�]�½M��§��Á�ÊËÂm�Ã�Zq��°§�Ä]��b���

�

́�Ω�Ϊϳ�ϩΩΎΟ�έΩ��
�
|Ë{�d�Y�ZÅ�Ã{Zm�ÊÀ¼ËY��{�ºÆ»��ZÌ�]�¶»YÂ���Y�Ã{Zm��{����Ä]�Ê´f�]�É{ZË��|u�Ze�Ã{Zm�ÊÀ¼ËY�Ä°Ë�Â�]��½|Ë{���Á���½|��Ã|Ë{���{�Y{�����{�Ê§Z¯Z¿�|Ë{

�\^��Ã{Zm��{��Á���Y�½Z»���Å|��|ÅYÂy�d¯�u�µZu��{�É�ÄÌ¸¬¿�¶ËZ�Á��ZÀ¯�ZË�\¬��Ä]�{�Ây�]��{Z�e�Ä]��nÀ»�Ê§Z¯�|Ë{�¹|��É{�YÂ»��{�5�|Ë|��cZ§
�{Â��Ê»�ÉY�ÄËÁY��{�Ây�]�ZË�wZ��Ä]�wZ���{�Y|¿Zf�Y�Z]��Z^e�Y��{��Â�Â»�¾ËY�½{Â^¿�ZÅ�Ã{Zm��Z»�É��f�Ìa�Ä¯�d�Y�½Y|]�|��Ã�Z�Y����ÉY�mY�Á�s���ZÅ�Ã{Zm

�c�Z^ ]�ZË�{�Y|¿Zf�Y��³Y�iY�,�|�Z]��Z��Ê�|ÀÆ»�,�Ä¿ZÌ»Z���É,d�Y~³�|ÅYÂy�½Z³|À¿Y��{�°¸¼��Á��Zf§���{�[Â¸�»��Ã{Zm��Ìv»��Y�Ã|À¿Y��Ä¯�¹ÂÆ¨»�¾ËY�Ä]�
�d�Y{�|ÅYÂy�Êf��{�­�{��Ä¯�Y�q�,�|À¯��Â�e��Z�ÅY���|ÀÆ»�Á�Ã{Zm�sY���¥|Å��Y�cÁZ¨f»�Y��Ã{Zm��Ìv»�|ËZ^¿�Ã|À¿Y��Êe�Z^ ]���Y��Ì]���|��{�

|À¿Y��Ä¯�ÊeZ�Ô�Y�ÃÁ�d�Y�º�q�ªË����Y�|À¯�Ê»�\�¯�¾ËY�|À¿Y��|Ë{�Á�ÊËZÀÌ]�ºf�Ì��Ä¯�d�Ì·Zu��{��Zf^�¿�Ê³|À¿Y���Ìv»�Á�{Á|v»�Ã�,�d�Y�Ã|ÌrÌa
�|¿�Ì³�Ê»�Ã|Ë{Z¿�ÓÂ¼ »�Y��{�Y|¿�d¬]Z�»�½Z�eY�Z�f¿Y�Z]�½M��Â«Á�Ä¯�Ê ËZ«Á�Á�|¿�Y{�Y�¿M��Â«Á��Z�f¿Y�Ä¯�|ÀÀ¯�Ê»�ÊËZ�ZÀ��Y��ÊËZÅ{Y|ËÁ��½Z³|À¿Y��ÊÀ Ë

��¼¿�ÊÀÌ]��Ìa�Êf��{�Ä]�Y�¿M��Á�]�½Z³|À¿Y��Ä¯�|ÀÅ{�Ê»�w��Ê»Z´ÀÅ�cZ§{Z�e��Y�Ê°Ë��Ì¿�ZÅ�Ã{Zm�{�Y|¿Zf�Y��Ì£�ÊuY����Y�Ê�Z¿�Ê§Z¯Z¿�|Ë{�,�|ÀÀ¯�Ê
�µZ^¿|]�Y��|Ë|��cZ§{Z�e��Â«Á�½M�Ä]�Ê§Z¯�ÄmÂe�¹|��Ä¯�d�Y�{�YÂ»�¾ËYd�Y�Äf�Y{���,�|�Z]�Ê·Â�Y�Á�d��{�ZÅ�Ã{Zm�ÉY�mY�Á�ÊuY����³Y�¶]Z¬»��{

��ÌiZe�ÉY�Y{�cYZ�e�½Y�Ì»��Y�Á�Äf�Y{�½Z³|À¿Y���Zf§���{�d^j»�|��|ÅYÂy�Äf�Z¯�ÉY�Ã{Zm�cZ¨¸e�Á�cZ§{��
�
�
�

�
̂��̶̳ΩϮϟ΁�Ώ΍ϮΧ�ϭ�̶̴ΘδΧ��ϞϣΎϋ�ΕΎϓΩΎμΗ��ωϮϗϭέΩ�
�
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���Ê´f�y��{Â��Ê»�[Â�v»�Ê³|À¿Y��cZ§{Z�e��Â«Á��{�ºÆ»��ZÌ�]�¶»YÂ���Y���d�Y�Ã|��ÄfyY{�a��ZÌ�]��Â�Â»�¾ËY�Ä]�½ÂÀ¯�Ze����������³Y�µZu�¾ËY�Z]
�|ÀÀ¯�Ê»�Ê³{Â·M�[YÂy��Z�uY�½Z³|À¿Y��µÂ���{�ZË��Y��f¼¯��Á��Ä¿Z^��|Ì]YÂy�d�Z��,�|¿Y��]|ÀÀ¯�É�Y{{Ây�½{�¯�Ê³|À¿Y���Y�|ËZ�����Y�c�Â��¾ËY��{

�Ze��¶«Y|u�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��Z»M��|��|ÅYÂy�Äf�Z¯�|��{����������{Â��Ê»�Ã|Ë{��f�Ì]�É�Zne�ÉZÅÁ�{Ây�Z]�½Z³|À¿Y���{�Ê´f�y��Â�Â»���Ê´f�y
u��Y��Ì]��Z¯�Y�Ê�Z¿�|¿YÂe�Ê»�|�Z]�,�{Â��Ê»�Ê³{Â·M�[YÂy�Á�É�ZÌ�Å��ÅZ¯�Ä]��nÀ»�Ä¯�d��{Z¿�ÄË~¤e�,�duY�f�Y�{Â^¼¯�,�|����Y�É�ZÌ�]�Á�cZ¨¸e

��{�ZÆ^Ì�M�|�Z]�Ê»�½M��Y�Ê�Z¿�Ê³{Â·M�[YÂy�Á�Ê´f�y��Y�cZ§{Z�e��Z�]�{�Â»�¾ËY�Ä]�¹�Ó�ÄmÂe�t¿YÂ���Y�É�ZÌ�]��Â«Á��Y�Ã{Z���Å�É�Ì³Â¸m�ÉY�Ã{Zm
{�¯�|ÅYÂy��

��
˺˹�±�΍�ΪϨΑ�ήϤ̯͸�̶Ϩ�
�

,�d�Y�Ä �Âe�µZu��{�ÉZÅ�Â�¯��{�Z�Â�y�,�½ZÆm��{�Ê»Â¼��d»Ô��|Ë|Æe�¶»YÂ��¾Ë�f¼Æ»��Y�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�,�ºÌf¨³�Är¿ZÀq���Ä¿ZÌ·Z���Ä°Ë�Â�]
|¿Â��Ê»�¹Á|�»�Á�µÂ¸ »�ZËÁ�|ÀÅ{�Ê»�d�{��Y�Y��{Ây�½Zm�É�ZÌ�]��Z¼�����Y�³�ª^��Â�¯�¶¯��Ê¿Â¿Z«�Ê°��a�½Z»�Z��iY��{,��,�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�

�µZ����{Á|u�½Y�ËY��{����Á�Äf�¯�¨¿��Y�Å����Y�Ã|Ë{�\Ì�M��¨¿��Y�Å��|¿� ,����� Ä¯� ,�{Á|u���¿�ÉZÅ�Ì»�Á�±�»�|��{��¶Ì·{�Ä]�cZuY�m��Y�Ê�Z
{Â]�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�d�Y�Ã��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|��Á�d����¶»Z��ZÆ¿M�s�m�Á�cÂ§�¶ËÓ{�¾Ë�f¼Æ»�ZÅÁ�{Ây�½ZÀÌ�¿���¾Ì]��{�|�Z^Ì»�ÊÀ¼ËY�|À]�����{
®·Z¼»�j¯Y�{�Ä°Ì·Zu��d�Y�Ã|��¦Ë� e�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯�¾f�]�Ã�Z]��{�¾�Á��Á�tË���¾Ì¿YÂ«�ZÌ¿{����{�½Z¯{Â¯�cZuY�m�Á�±�»�Ê¸�Y�¶Ì·{�¾Ì]�¾ËY��{

�d�Y�Ã{Â]� ZÆ¿M��Â�z»�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯�¾f�^¿� ,� ZÅ�Á�{Ây�cZ§{Z�e� ��{Á|u��{����{�½Z¯{Â¯�Ä]�Ã{�YÁ�cZuY�m�|��{���� ÄÌuZ¿��Y�cZ§{Z�e�Á
Ä¼n¼m�{Â��Ê»�ZÆ¿M�±�»�Á�Ê�Zz¿�,�É�¤»�|Ë|��cZ ËZ���Á�]�\^��Ä¯�d�Y����½Z¯{Â¯�ÊÀ¼ËY�Ê·|À��{�°¸¼��dv���Y�|ËZ]��¨��Ä]�¹Y|«Y��Y�¶^«�Y~·

{�¯��Ì¼ e�Y�¿M�Ê]Y�y�c�Â���{�Á�|��¾X¼�»���¥|Å,ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y��¹|�Á�{Ây�½ZÀÌ�¿���d¯�u��¸m�½ZÀÌ�¿���\¬��Á�Â���ZÆ¿M�{�Ây�]�Á
�Â�ÀÌ¼Å�Á�Â¸m�Ä�Ì�� ,�{�Â^�Y{� ,�½Z»�§�®¸Ì]�£�Ä]�5��� {�Ây�]Â¸m�{Y�§Y� Z]�\¬��½ZÀÌ�¿����d�Y�|Ë|��ÉZÅ��»�e�¹Z´ÀÅ� �{�ÊË� ��½ZÀÌ�¿���d¯�u

ZË�|Ë|���»�e�¹Z´ÀÅ�Á�{Ây��¶Ì·{�Ä]�¥{Z�e�¹Z´ÀÅ��Ê��ÀËY�½Â¿Z«���|�Z]�Ê»���{Ây�½ZÀÌ�¿���¹Z¼e�Ä¯�¶°��¾ËY�Ä]�ÉZÌ�Y�Êfu�Á�d¯�u�µZu��{�ÉÁ�
�Ä°Ì¿Z»���{�Á�d�Y��]Y�]�ºÅ�Z]�½M�½Á�{�ÉZÌ�Y�Á�{Ây�d�����´Ë{�Êe�Z^��Ä]�Á�|À�Z]�Ê»�½Z�»�m�Ä]�ÄmÂe� Z]� {Ây��Zy�Ê��ÀËY�ÉY�Y{�½M�½Á�{

Á�{Y�§Y�Ä°Ì·Zu��{�|ËZ¼ÀÌ»�¦«Âe�Ä]�¹Y|«Y�Á�{Ây�,�|À¯�Ê»�|Ë|���»�e�ZËÁ�{�Ây�]�Ê ¿Z»�Z]�Á�{Ây�½Á�{�ÉZÌ�Y�Ä»Y{Y�{Ây�ÃY��Ä]�Ê¸^«�d����½Z¼Å�Z]�½M�
�|ÅYÂy�µZ^¿|]� Y��|�Z]�½Z�¸]Z¬»��{�Är¿M��Å�Z]�Á�{Ây�½ZÀÌ�¿���{�Ây�]�d·ZvÀËY�{�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|��c�Â���{�d�Y�t�YÁ�,�|ÀÅ{�Ê»

�d�Y{��ÉÁ�Ì¿�®Ë�µZ¼�Y�Z]�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯�³|Ë{�\Ì�M�¹|��\^��Á�{Ây�½ZÀÌ�¿���Ä]�Ã|ÀÀ¯�¦«Âf»�Ê¿ZÆ³Z¿�ÉZÅ{�Ây�]��Y�Ê�Z¿�cZ»|���ÅZ¯�ZË�Ê
�{Â�Ì»� �¾ËY�ÉY�]��|ËZ]� ,�{Â��Á�{Ây�½ZÀÌ�¿���Ä]�\Ì�M��Y��¿Z»�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯�Ä¯��¶»Z��½|]��Y�Ä�¬¿�� ��{�Ì³�Y�§� Y��¾´·�Á�ÄÀÌ�� ,�Ä¿Z����c�Â���{

�½|]�Ê�Â«�d¼�«�Ä]�½M���Âe�Ã|¿�Y|Æ´¿�ÉÁ�Ì¿�º��Y��z]�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯�d��{�{�°¸¼���«�ÄÀÌ��Ä�¨��Á�pÌÅ�Ä]�d·ZvÀËY��{�,�{Â��Ê»�{�YÁ�ZÆ¿Y��
�|��|ÅYÂz¿�{�YÁ�Ê^Ì�M�Á�Ì¿�µZ¼�Y�¹Z´ÀÅ�½|]��Y��´Ë{�d¼�«���d�Y�Ã{Y{�½Z�¿� ZÆÌ���]�,�������,��{�|¿Y�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯�Z]��Z¼e��{�Ä¯�½|]��Y�Ê�Z¬¿

�|¿Y�Äf�Y{�É{Â^¯��Y�É�ZiM��¬§�ºÅ�|Ë|��cZ§{Z�e����¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�¾¼���{�±�»�Á�É|m�cZ»|���Á�]��Y�ÊÀ¼ËY�|À]�Ä¿|]�Z]�Ê¸yY{�{�Ây�]��Y�Ê�Z¿
|u�Ze�Y��Á�{Ây��Y�k�Zy�Ä]�½|��c�a�ZË�¾Ì�Z»��{ZË��Zf^�¿���Ze���|��{����|Å{�Ê»��ÅZ¯����������ÉZÆÅY�³��]�®Ì§Y�e�ÊÀ¼ËY�Ê¸»�½Z»�Z��cZ¬Ì¬ve

�Z°Ë�»Y�NHTSA2��½Z�¿���{Z«�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�Ä¯�|Å|Ì»�Ze�d�Y���|Å{��ÅZ¯�Y��|Ë|��Ê¿Z¼�m�cZ»|���Y�|��{���������¾ËY���Y�³�ª^�����
�½Z»�Z�������µZ���{��¨¿������d¸��Ä]��µZ���Y�Á�|¿Y�Ã{�]��|]�º·Z��½Zm�cZ§{Z�e��Y�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯�Ã{Z¨f�Y������Ze�����cZn¿�h�Z]�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯�
�½Zm�������d�Y�Ã|��Z°Ë�»M��{��¨¿���{Z��ÃZ´¿�Z]�½ZÀÌ�¿���½Zm��Y�d�Z¨u�Ä¸Ì�Á�¾Ë�f¼Æ»�½YÂÀ��Ä]�Ã{Z���ÅZ�]�Ä¸Ì�Á�¾ËY�ºÌ]ZË�Ê»��{��Z»M�¾ËY�Ä]�Ã

�d�Y�ZÅÁ�{Ây�cZ§{Z�e�Á�¹{Z�e�¹Z´ÀÅ�Á�{Ây��]��^f »�ÄË��¿�cZ��Y�³��Z�Y�ÊËZ°Ë�»M���VA���,����,��Ä]�ÄmÂe�Z]�,�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯��Â�y��{�
]�¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�,�½|]�cY�¬§�½Âf��d·Zu�ÊËYÂÅ�Ä�Ì¯�Á�ÊÀ¼ËY�|À�Air-Bag���½ZÀÌ�¿���ÊÀ¼ËY�Á�d»Ô��ÉY�]�d·Zu�¾Ë�fÆ]�Á�¾Ë�e�¾»Y�,�ºÅ�Z]��]Y�]��{

{�ÁM�Ê»�ºÅY�§�Y��¥{Z�e�¹Z´ÀÅ�cY�¬§�½Âf��Ê·Z¼fuY�ÉZÆ^Ì�M���ÉÁ���]�Ä ·Z�»��Z�Y��]��Z»M�¾ËY���¾��Z]�Ê³|À¿Y��cZ§{Z�e�¾ÌuÁ�n»��Y��¨¿��Y�Å�
��Y��Ì]���|�Z]�Ê»�µZ����Ã�Z¼��µÁ|m���µZ���{��Ä¯Á�{Ây�½ZÀÌ�¿����{�Y��ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�dÌ �Á�����ËY��{��½Z�¿�|¿Y�Ã{�¯�¥{Z�e�½Y�
�|Å|Ì»������
�

�¹Z´ÀÅ�\Ì�M��ÅZ¯�|��{
|À]��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y 

ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y��������
�|��{� 

ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�¹|���
�|��{� 

\Ì�M��Â¿ 

�� �
�� �
�� Za�©Z� 

                                  
2 National Highway Traffic Safety Administrator  
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�� �
�� �
�� ZÆ¿Y� 

�� �
�� �
�� ZÆf�{ 

�� �
�� �
�� �¼¯�Á�ÄÀÌ� 

�� �
�� �
�� ½{�³Á�� 

�� �
�� �
�� �ËZ� 

������

�µÁ|m±�����µZ��,�Á�{Ây�½ZÀÌ�¿����{�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y����
�

�Ã�Z¼��µÁ|m�Ê���]�É�Ì´�Ìa��{�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯��Y�Ã{Z¨f�Y�,�|Å{�Ê»�½Z�¿��|Ë|��ÉZÅ��»�e�Á�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��iY��{�Ê¼�m��|Ë|��ÉZÆ^Ì�M��Á�]�Y�
iÂ»��ZÌ�]�Ê¿ZÆ³Z¿��d�Y���

�

˺˺�ϴγ�ϭ�̶Ϩ͸΍�̵΍Ϯϫ�Ϫδϴ̯�ΰϣήΗ�Ϟϔϗ�Ϊο�ϢΘδ(ABS3)��
�

�µZ���{�YÂÅ�Ä�Ì¯�¾Ì·ÁY�����µZ��Ze�Z»Y�,�|���Y�Z]�{�YÁ��À]��|��»�É�Z�Á�{Ây�Ä¿Zy�Z¯���Âe�����ËY��ËY�§Y��{�½M�dÌ¼ÅY�Ä]��½Y|Àq�ZÅÁ�{Ây�ÊÀ¼
y�d À��d§��Ìa�Á�½Z»��d�~³�Z]�Ze�,�|�¿�ÄmÂe|��ÄÀÌÆ]�Ã{Z¨f�Y�½M��Y�É�Z�Á�{Â���Ê³|À¿Y��cZ§{Z�e��Â«Á�¹Z´ÀÅ�Ä¯�ÊËZÆ^Ì�M�Á�cZ¨¸e�\¸£Y�Ä]

�d�Y�Á�{Ây�É�ZÀ¯�ÉZÅ�Ä�Ì��Á�Â¸m�Ä�Ì��Z]�{Y�§Y�{�Ây�]��Y�Ê�Z¿�,�{Â��Ê»�{�YÁ�ZÅÁ�{Ây�½ZÀÌ�¿����Â���{�cZ]���¾ËY�½|]��Z�u��Z¬¿�Ä]�Ä°Ìe�
�{�]�|ÅYÂy��|]�º·Z��½Zm�Äi{Zu�¾ËY��Y�{�§�c�|À]�,{Â��{�YÁ����|À¿Z»���[Â�v»�Á�{Ây�¶yY{�½ZÀÌ�¿����Y�Êf�§Zv»�Ä¸Ì�Á�ZÆÀe�ÊÀ¼ËY�|À]�¼¯�ZÆ·Z��Ze�

�{Â��Ê»�Ã{Z¨f�Y�|Ë|m�ÉZÅÁ�{Ây�dyZ��Á�ÊuY����{��Ì¿�ÊÀ¼ËY�ÉYÂÅ�Ä�Ì¯��Y� Y�ÌyY�Z»Y�,�|��Ê»���Â�¯��{��j¯Y�Ê¿Â¿Z«�ÉZÅ�Z�§�µZ¼�Y�Z]�Êfu�Z»�
�|À¿Y{�Ê»�{Ây�É|Ì·Âe�É�ZÅÁ�{Ây�d¼Ì«��ËY�§Y�Ä]���Á��»�Y��ZÅÁ�{Ây�ÉÁ��]�½M�\�¿�Á�|¿Y�Ã{Â]�ÄmÂe�Ê]��Â�Â»�¾ËY�Ä]�Ê¸yY{�½Y�Z�Á�{Ây��

�{�Y{�Á�{Ây�½ZÀÌ�¿���ÊÀ¼ËY��ËY�§Y��{�ºÆ»��ZÌ�]��¬¿�cY�ÌÆne�¾ËY��Y�É�Ì³�Ã�Æ]�|Ë{�e�½Á|]�\�¿�,�ÊÀ¼ËY�¶ËZ�Á�½YÂÀ ]�Z»��Â�¯��{�cY�ÌÆne�¾ËY
Á�Ê��Z¨�½M�tÌv��{�°¸¼���{�Ä°Ì·Zu��{�,�|¿Â��Ê»�\�¿�d¼Ì«�½Y�³�ÉZÅÁ�{Ây��{��Ì¿��{Ây�½Zvf»Y�Ä¯�Y�q�,�{�¯�®��|ËZ]���y��Á�]��«YÂ»��{�

Ã{Y|¿��a�Ê]Âz]��ÂÀÅ�Y�|¿Y����ZÌ�M�Äf§��Ìa�ÉZÅ�Â�¯��{�ÊfuÁ�ÊËZ°Ë�»M�Á�ÊËZaÁ�Y�ÉZÅ�Â�¯��{�ZÅÁ�{Ây�¹Z¼e�ÉY�]�{�Y|¿Zf�Y�ÊËYÂÅ�Ä�Ì¯�\�¿�ÊË
�d�Y�Ê»Y�·Y���d¬Ì¬u��{�YÂÅ�ÊÀ¼ËY�Ä�Ì¯�Ä¯�d�Y�É�Á���Äf°¿�¾ËY�Ä]�ÄmÂe�¾Ë�´ËZm�½YÂÀ��Ä]�|¿YÂe�Ê¼¿�ÃZ´rÌÅ�Á�d�Y�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯�{�°¸¼��¶¼°»

{Â��Ã{Z¨f�Y�ÊÀ¼ËY�|À]��¼¯� �� �Y��¿Z»�|¿YÂe�Ê¼¿�ÊËZÆÀf]�ÊËYÂÅ� Ä�Ì¯��´Ë{�Êe�Z^ ]�d¯�u�µZu��{�ÉÁ�{Ây�½ZÀÌ�¿���{�Ây�]� ��d���� Z]�Êfu���
�d�Z���]��f»Â¸Ì¯���{Â��Â¸m�d¼�«�Z]��

�
˺˺�˺�ϴγ��ΰϣήΗ�Ϟϔϗ�Ϊο�ϢΘδ�
�

�¶¨«�|��ÉZÅ�»�e�ABS���d�Y�É�Á�»Y�ÉZÅÁ�{Ây�ÊÀ¼ËY�cY�ÌÆne��Y��´Ë{�Ê°Ë��¸¼��ºf�Ì���Y�Ê^Ì¯�e�¶¨«�|���»�e�{�°�Ê°Ì·Á�|ÌÅ�Á�Ê°Ì¿Á�f°·Y
�Y��¿Z»�Ä¯�d�Y{Â��Ê»�É�Ì³��»�e�¾Ìu�ZÆy�q�½|��¶¨«�����cY�ÌÆne�¾ËY�\�¿�Á�s���ÃZ³�Å�ÊÀ¼ËY��f�Ì]�dÌÀ»Y�ZÆÀe�Ä¿�,�{Â�¿�¹Zn¿Y�{�Y|¿Zf�Y�¶°�]

Á�{Ây�½ZÀÌ�¿���ÉY�]Y��ÊeY��y�Z]�Y��½Z¿M�Ä°¸]�,�|À¯�Ê¼¿�¾Ì»Ze���Ì¿|À¯�Ê»�ÄmYÂ»�Ä°Ë�Â�]��{Â]�|ÅYÂy��fÆ]�½M�{Â^¿�Ä¯���¾¼���»�e�¶¨«�|��ºf�Ì��
¶¨«� �Y�d ¿Z¼»ÉZÅ�w�q�dËY|Å�½Z°»Y� ,�Á�{Ây��fÆ]��{� Y��Á�{Ây���|À¯�Ê»�ºÅY�§�Ê³|À¿Y��¾Ìu� ��Á�Ã{Zm�t���½{Â]� Ã|¿�¤·�½Z»���{�ºf�Ì��¾ËY
�]Z »�Ê³{�zË,�|À¯�Ê»�d ¿Z¼»�Â¸m�Ä]�½ZÀÌ�¿���Á�Ã|À¿Y��[Ze�a�Á�Ê¿ZÆ³Z¿�¦«Âe��Y�Á�Ã{�ÁM�{ÂmÂ]�Ê³|À¿Y��ÉY�]�Y��¹�Ó�dÌÀ»Y����c�Â���{�Ã{Z¨f�Y

�d��{�Ã|À¿Y���ºf�Ì��¾ËY��Y�{Á|u�,���{Â��Ê»�Äf�Z¯�Á�{Ây�¦«Âe�ÉY�]��ZÌ¿�{�Â»�d§Z�»��Y�|��{���ºf�Ì��¾ËY�Ä]�ZÅÁ�{Ây��ÌÆne�c�Â���{,�¶Ì·|]�
��ZÆ»�ÉÓZ]�ÊËZ¿YÂe�½|��ÄmYÂ»�Á�É�Ì³��»�e�½Z»���{�Á�{Ây�¾ËY�|«Z§�ÉZÅÁ�{Ây�Z]�Ä�ËZ¬»��{�Á��]Y�]�ÉZÆf�����{�cY��y�Z]��ºf�Ì����ÉZÅ�{Ây��j¯Y

�|¿Y�»�e�¶¨«�|��ºf�Ì��|«Z§�Ê¿Y�ËY���|��|ÅYÂy�Äf�Z¯�É�Ì´¼�q��Â�]�½M��Y�Ê�Z¿�cZ»|��Á�cZ§{Z�e�½Y�Ì»��Y���¾ËY�]ZÀ]¾ËY��Y�Ã{Z¨f�Y�Â¿��ºf�Ì��
Y�{Ây��{��ÊÀ¼ËÁ�¶yY{�|Ì·Âe�ÉZÅ�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��Y�Ê�Z¿�cZ»|��Á�ZÅ�Ì»�Á�±�»��ÅZ¯��Â�À»�Ä]�y�¹Z¼e�ÉY�]�|�Z]�É�Z^mY�|ËZ]�½Y�ËY�½Y�Z��Á�{Â

�|ËM�¶¼ ]�¶¼ ]�É�Ì³Â¸m��Y�Z]�Ä]�½M�Ä����Á�|Ì·Âe��Y�,�Ê¸yY{�É�ZÅÁ�{Ây��ÌÆne�Á�\�¿�Ä]�d^�¿�½Y�Z�Á�{Ây�¾Ì°¼e�¹|��c�Â���{Á��
�

˺˻�±ϴΘϧ�̳�ϪΠ̡͖�ϭ�̵ϴ�ΩΎϬϨθ�
�

��ÅZ¯�ÄnÌf¿��{�Á��Â�¯�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e��ÅZ¯��Â�À»�Ä]Z¿�ÉZÆ^Ì�M�Á��Ì»�Á�±�»�Ê»�{ZÆÀ�Ìa�Ä·Z¬»�¾ËY��Y�¶�Zu�lËZf¿�½YÂÀ ]��Ë��{�YÂ»�½M��Y�Ê�
�{Â���

                                  
3 Anti � Lock braking  System  



 

 8

 |¿Y�Äf§�³�Ê³|À¿Y��Ä»ZÀÌÅYÂ³�Ê³�Zf]�Ä°Ë{Y�§Y�ÉY�]�ZÅ�Ã{Zm��{�Ê³|À¿Y��dË{Á|v»�{ZnËY�,�Ê³|À¿Y��ÉZÆ��Â»M�¾f§�³�É|m��
 ���{�cZ¿Z°»Y���f�³�Á�¾Ì¿YÂ«�Ä]�¹Y�fuY��Â�À»�Ä]���Â»M�Z]�¹YÂe�®Ì§�e�É�Z��²ÀÅ�§½M�Z]�Ä�]Y��
 Ä�Â]�»�¾Ì·ÂX�»�Á�ÊËZ¼ÀÅY���Ì¸a�,�É�]Y�e�Á�ÃY��¾Ì��zf»�®¼¯�Ä]�®Ì§Y�e�²ÀÅ�§��»Zm�s���®Ë�¾ËÁ|e��
 ����º¯��]Z »�Á�ZÆ�Â«��{��Ë� e�Ä¸¼m��Y�Ã{Z��ÉZÅ�Z°ÅY��Z]�ZÅ�Ã{Zm��Ìy�Äi{Zu��Z¬¿��§���
 �{�Y|¿Zf�Y�ÉZÅ�Ã{Zm�dyZ�Ô��É�Ì³��Z°]�Z]�|¿Â��Ê»�ÄfyZ��¾ËY��Y��a�Ä¯�ÉY�Ã{Zm�¾Ì]�\�ZÀ»�cZ¿Z°»Y�Á�ºW���ÉY�Ã{Zm�¾Ì]�ÃZ´fuY�f�Y��

¦«Âe�ÉY�]Á�Ã|À¿Y��Ê´f�y�¶»Z��Ä¸¼m��Y�Ê³|À¿Y��cY��Zz»��ÅZ¯��Â�À»�Ä]����
 ÊÀ¼ËY�cY�ÌÆne�\�¿�½{Â¼¿�É�Z^mY5����{�Y|¿Zf�Y��YÂÅ�Ä�Ì¯�Á�¶¨«�|��ÉZÅ�»�e�Ä¸¼m��Y�ZÅÁ�{Ây�¹Z¼e��{���
 �ÊÅÁ�³�ÉZÅ�Ä¿Z����Y�Ã{Z¨f�Y����cZ�Â^�»�,�É�ËÂ�e�ÊeÂ���®Ì§Y�e�Á�Ê³|À¿Y��²ÀÅ�§�LZ¬e�Y��Â�À»�Ä]��
 �Ê³|À¿Y��Ä»ZÀÌÅYÂ³�|Ë|¼e�ZË�Á�~yY��Y�¶^«�½Z³|À¿Y��Ê°��a�Á�Êf»Ô��dÌ �Á�Ê���]É�Zne�Á�¾Ì´À��Ä¸Ì¬¿�¶ËZ�Á�½Z³|À¿Y��Z�Â�y�,��

�
˺˼��ϊΟ΍ήϣ��

�
�� �ÃZ»��Ìe�,��Â�¯�¶¯�Ê¿Â¿Z«�Ê°��a�½Z»�Z��������
�� Á�¶¼u�Ã|°�ÅÁ�aÉ�Z���Æ��Á�ÃY��c�Y�Á�¶¬¿��
˼� �ÊÀÌ»Y±� Ã{�Âz·Z�� ,�¾Ì�u�±� ,� �ÓZ��� ������� �� ,�� �Â�¯�ÉY� Ã{Zm�cZ§{Z�e��ÅZ¯�ÉY�]�¾°¼»�ÉZÅ�Z°ÅY��ÄWY�YÁ�Ê���]�����

��}M�,�½Zn¿��|uYÁ�Ê»Ô�Y�{Y�M�ÃZ´�¿Y{�,�Ê¸Ë��Á�ÉY�Ã{Zm�cZ§{Z�e�Á�t¿YÂ��Ê¸»��¿Y�¨À¯�¾Ì·ÁY�cÓZ¬»�Ä�Â¼n»������� 

4- www.va.gov/health 
5- www.NHTSA.gov/prnhtsa_05_11 , Friday, April, 1, 2011 
6- www.iofm.org 
7- www.myhealth.va.edu 
8- www.ttic.ir  
 

�
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